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CAPITOLUL1I
Dispozitii generale

Art. 1 Prezentul Regulament a fost elaborat in baza prevederilor Legii invdtdmantului superior nr.
199/2023, Regulamentului-cadru privind organizarea, desfasurarea si normarea activitdtilor didactice
la formele de invatdmant la distanta si cu frecventd redusa la nivelul invatamantului superior, parte
integrantd din OMECTS nr. 6251 din 19.11.2012, precum si Standardelor specifice ale Agentiei
Romane de Asigurare a Calitatii in invatdmantul Superior (ARACIS) privind evaluarea programelor
de studii universitare de licentd si programelor de studii universitare de masterat la forma de
invatamant la distantd (ID) si la forma de invatamant cu frecventd redusd (IFR), actualizate in
02.09.2020.

Art. 2 In Universitatea Ecologica din Bucuresti activitatile didactice pot fi organizate la forma de
invatamant cu frecventa redusa, respectiv la distantd, numai pentru programele de studii care au
acreditare la forma de Invatamant cu frecventa.

Art. 3 Invatdmantul cu frecventa redusd (IFR) si invatdmantul la distanta (ID) reprezintd forme
alternative de realizare a educatiei prin care se asigura posibilitatea instruirii unor largi categorii de
persoane, in diferite domenii.

Art. 4 (1) Invatamantul cu frecventd redusi (IFR) reprezintd o forma de organizare a proceselor
didactice caracterizatd prin activitati de predare/invidtare/evaluare, dedicate pregatirii aplicative,
programate In mod compact sau periodic, care presupune atit intdlnirea nemijlocitd, In spatiul
universitar, a studentilor/cursantilor cu cadrele didactice de predare, cét si utilizarea unor mijloace de
predare/pregatire specifice.

(2) Invatamantul la distanta (ID) reprezinti o forma de organizare a proceselor didactice care ofera
studentilor/cursantilor posibilitatea de a opta personal asupra locului si timpului in care sa se
instruiascd/autoinstruiasca.

CAPITOLUL 11
Organizarea programelor de studii la IFR si ID

Art. 5 (1) Initierea, dezvoltarea, implementarea si managementul programelor de studii IFR-ID se
pot desfasura in structuri specializate, organizate la nivel de universitate sau facultate.

(2) La nivelul Universitatii Ecologice din Bucuresti functioneaza Departamentul IFR-ID, infiintat
prin hotararea senatului universitar.

Art. 6 Departamentul IFR-ID este organizat si functioneaza pe baza Regulamentului de organizare si
functionare a Departamentului de invatamant cu frecventa redusa si invatamant la distanta aprobat
de senatul universitatii.



Art. 7 Programarea disciplinelor in planul de invatdmant la formele de organizare a procesului
didactic IFR si ID se face corespunzator duratei de scolarizare la invatamantul cu frecventa (IF)
(Anexa 1, Anexa 4).

Art. 8 (1) Echivalenta intre formele IF si IFR se realizeazd prin programarea in cadrul fiecarei
discipline a urmatoarelor tipuri de activitati didactice:

a) activitati de seminar (S) care constau din Intilniri fatd in fatd in campusul universitar
si/sau online sincron prin platforme informatice, cu acelasi numar de ore de seminar ca la forma IF;
aceste activitdti se organizeaza pe grupe/subgrupe;

b) orele de seminar se desfdsoara in procent de minimum 50% din totalul orelor alocate in
format fata in fata (SF), restul urmand a avea loc utilizdnd platforme informatice, in format tutoral
(AT) online sincron/asincron;

c) activitati aplicative (L, LP, P) — laborator, lucrari practice, proiect, practica de specialitate
cu acelasi numadr de ore ca la forma de Invatdmant cu frecventa ; aceste activitati se organizeaza fata
in fatd In campusul universitar/online sincron pe grupe/subgrupe;

d) orele de curs de la forma IF sunt nlocuite prin activitati de autoinstruire (Al), facilitate de
resurse de Invatare specifice;

e) numdrul de credite aferent fiecarei discipline si forma de verificare finald (sumativa) sunt
aceleasi ca la forma IF;

f) fisele disciplinelor din planul de invatamant IFR sunt echivalente cu acelea de la IF,
contindnd pe langd activitdtile didactice si bibliografia necesard, rezultatele invatarii si modul de
evaluare a acestora, formele de evaluare (formativa si sumativd), precum si ponderile acestora n nota
finald (Anexa 2);

g) fisele disciplinelor sunt insotite de calendarul activitatilor didactice specifice formei IFR
(Anexa 3).

(2) Echivalenta intre formele IF si ID se realizeaza prin programarea in cadrul fiecarei discipline a
urmatoarelor tipuri de activitéti didactice:

a) activitati de tutorat (AT) care constau din intalniri fatd in fata Tn campusul universitar si/sau
online sincron prin platforme informatice si evaluare pe parcurs de tip teme de control (TC)
recomandabil prin platforme informatice in sistem online asincron, echivalentul orelor de seminar de
la forma de invatdmant cu frecventd (IF). Aceste activititi se organizeazd pe grupe/subgrupe. La
fiecare disciplind se programeazd semestrial cel putin doud activitati tutoriale desfasurate prin
intalniri directe (AT);

b) activitdti aplicative asistate (AA) — laborator, lucrari practice, proiect, practica, cu acelasi
numar de ore ca la forma IF, desfasurate fatd in fatd sau online sincron, pe grupe/subgrupe, pe
parcursul semestrului in care sunt programate;

¢) orele de curs de la forma IF sunt inlocuite prin activitati de autoinstruire (Al), facilitate de
resursele specifice ID;

d) numarul de credite aferent fiecarei discipline si forma de verificare finala (sumativd) sunt
aceleasi ca la forma IF;

e) fisele disciplinelor din planul de invdtdmant IFR sunt echivalente cu acelea de la IF,
continand pe langa activitatile didactice si bibliografia necesara, rezultatele invatarii si modul de
evaluare a acestora, formele de evaluare (formativa si sumativad), precum si ponderile acestora in nota
finala (Anexa 5);

f) fisele disciplinelor sunt insotite de calendarul activitatilor didactice specifice formei ID
(Anexa 6).



Art. 9 (1) Activitatile de seminar (S) st activitatile aplicative (L, LP, P) pentru IFR se organizeaza pe
grupe, numdrul maxim de studenti intr-o grupa este conform standardelor specifice domeniului
programului de studii;

(2) Activitatile de seminar (S) si activitdtile aplicative (L, LP, P) pentru ID se organizeaza pe grupe,
care cuprind maximum 25 de studenti / cursanti.

Art. 10 (1) Conform Legii nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, in Universitatea
Ecologicd din Bucuresti studiile universitare se organizeaza la forma de invatamant IFR si ID in
regim cu taxa.

(2) Taxa de studii reprezinta contravaloarea tuturor serviciilor oferite studentului de catre universitate
in cadrul programului de studii, se stabileste anual de Consiliul de administratie la propunerea
senatului universitar si se face publica pe site sau prin alte mijloace de comunicare.

(3) Universitatea Ecologica din Bucuresti, organizatoarea programelor de studii la forma IFR si ID,
ofera studentilor/cursantilor, in cuantumul taxei de studii, resurse de invatare specifice IFR si ID, in
format tiparit sau electronic, pentru toate disciplinele din planul de invatamant.

Art. 11 Personalul didactic implicat in activitatile IFR si ID din Universitatea Ecologicd din
Bucuresti este format din coordonatori/responsabili ai programelor de studii, coordonatori de
disciplind si tutori de disciplind - personal didactic auxiliar. Tutorele de disciplind indruma
studentul/cursantul pe parcursul unui program de studii universitare ID.

Art. 12 (1) Tutorele realizeazd indrumarea individualizata si/sau in grup a studentilor prin Intalniri
directe-fatd in fata, prin corespondenta traditionala, telefon, posta electronica sau forme combinate.
(2) Tutorele asigura directionarea studiului, suport de specialitate individualizat si evaluarea
periodica a studentilor/cursantilor pe parcursul programelor de studii.

CAPITOLUL III
Normarea activitatilor didactice la IFR si ID

Art. 13 La nivelul Departamentului IFR-ID se Intocmeste statul de functii corespunzator activitatilor
didactice desfasurate in cadrul programelor de studii organizate la formele IFR si ID.

Art. 14 Activitatile didactice specifice formelor IFR si ID se normeaza in state de functii distincte de
cele de la IF, in posturi vacante, conform reglementarilor in vigoare.

Art. 15 Normarea activitatilor didactice specifice formelor IFR si ID se face fatd de orele din
planurile de invatamant de la IF si IFR se adaugd orele pentru activitdtile specifice tehnologiilor
educationale proiectate, dezvoltate si implementate de universitate in cadrul formelor ID si respectiv
IFR.

Art. 16 Activitdtile de seminar (S) la forma IFR, programate a se desfasura pe grupe/subgrupe fatd in
fatd (activitati de tutorat fatd in fatd) sau in sistem tutorat (activitdti de tutorat pe platforme
informatice online sincron), activitatile de laborator, lucrdri practice, proiect, practica, se normeaza la
fel ca orele de la forma IF, pe baza numarului de ore prevazute in planurile de invatamant.



Art. 17 Normarea activitatilor didactice specifice formei ID se face In urmatorul mod:

a)

b)

c)

d)

AT prin Intalniri directe, fata in fata, realizate in mod sincron pe platforme informatice, se
normeaza ca la forma IF, pe baza numarului de ore prevazute in planurile de Tnvatdmant
de la forma ID;

AT la distanta, de suport al studentilor/cursantilor si de TC la fiecare disciplind, inclusiv
activitatile realizate in mod asincron, se normeaza cu 1-3 ore/grupa/saptdmana;

elaborarea si administrarea resurselor de invatare disponibile pe platformele informatice
se normeaza cu cate 2-4 ore grupad/semestru/disciplina;

Suma dintre numarul total de ore alocat AT fatd in fata si AT la distanta trebuie sa fie cel
putin egald cu numarul orelor de seminar de la IF;

AA - laborator, lucrdri practice, proiect, practicd de specialitate s.a. se normeaza cu
acelasi numar de ore ca la forma IF, conform planurilor de Invatamant.

Art. 18 La intocmirea statelor de functii pentru forma IFR/ID, sunt luate In considerare activitati
specifice precum:

a)

b)
©)
d)
¢)
f)

elaborarea materialelor didactice — cursuri, materiale de autoinstruire si de autoevaluare,
caiete de exercitii, ghiduri, lucrari de laborator, culegeri tematice etc.;

tutoratul fata in fata;

tutoratul pe platforme informatice;

evaluarea referatelor, proiectelor, lucrarilor de verificare si temelor de control;

elaborarea si administrarea testelor;

evaluarea finala s.a.

Art. 19 Configurarea si administrarea datelor pe platforma educationalda G Suite for Education
(crearea disciplinelor pe platforma; postarea materialelor pe platforma; evaluarea referatelor,
proiectelor, lucrarilor de verificare si temelor de control incarcate pe platforma; elaborarea si
administrarea testelor incarcate pe platforma etc.), precum si evaluarea finala se normeaza conform
Procedurii privind normarea activitdtilor didactice si de intocmire a statelor de functii.

Art. 20 (1) Proiectarea si realizarea de resurse de invatdmant specifice IFR si ID (suport de curs
pentru autoinstruire) in format tipdrit si/sau digital, se normeazad cu 120-140 ore pentru fiecare

disciplina.

(2) Actualizarea resurselor de invatamant specifice IFR, respectiv ID, se normeazda in mod
proportional cu ponderea de actualizare.

CAPITOLUL IV
Dispozitii finale

Art. 22 Prezentul Regulament a fost discutat si aprobat In sedinta senatului universitar din data de
25.04.2024 si va fi aplicat incepand cu anul universitar 2024-2025.

Presedintele Senatului,
Conf. univ. dr. Giuliano TEVI



Universitatea: Anexa 1
Facultatea:
Domeniul de licentd/masterat: APROBAT,
Programul de studii: RECTOR
Durata studiilor:
Forma de invatdmant: IFR
Promotia:
Anul universitar:

PLAN DE INVATAMANT - IFR

Anul de studii..... semestrul ....

Nr. Denumire disciplini Tip disciplina Categorie Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de Nr.credite
crt. disciplini Al SF ST L P evaluare (ECTS)
1
2
n

Total ore, forme de evaluare si numar de credite pe semestru

Legenda:

Tip disciplina: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplind de domeniu, DS- Disciplina de specialitate, DC- Disciplind complementara

Categorie disciplina: DOb- Discipline obligatorii; DOp -Discipline optionale (la alegere), DFc- Discipline facultative

Tip activitate: AI- activitati de autoinstruire;, SF — seminar fata in fata; ST — seminar in sistem de tutorat; L — activitati de laborator, lucrari practice; P — proiect, practicd;
Forma de evaluare finala: E-examen, Clv-colocviu, V —verificare pe parcurs

Decan,

Director de departament, Director DIFR-ID,



FISA DISCIPLINEI - IFR

(se completeazi corespunzitor si calendarul disciplinei)

Anul universitar 00000000000000000000000000000000000

1. Date despre program

Anexa 2

1.1. Institutia de invatamant
superior

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul

1.4. Domeniul de studii

1.5. Ciclul de studii

1.6. Programul de studii/Calificarea

1.7. Limba de studiu

1.8. Forma de invatamant

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei

2.2. Titularul activitatii de curs Email

2.3. Titularul activitatii de seminar/ Email
activitati de laborator /lucrari
practice/proiect

2.4. Anul de 2.6. Tipul de 2.7. Regimul
. 2.5. TR
studiu evaluare disciplinei'/
Semestrul . ST
Tipul disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Tl"tallodre din din | 32. 33. 3.4, 3.5. 3.6. 3.7.
Lo e care: | AP SF* ST Lo LP’ p
invatamant

Distributia fondului de timp de activititi de autoinstruire ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte aCtiVItati....oveeveseeiereeieeieneene,

3.8. Total ore activititi de autoinstruire

3.9. Total ore pe semestru (3.3 + 3.4 +3.5+ 3.6 + 3.7 + 3.8)

3.10. Numarul de credite ECTS ‘

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

! Obligatorie/optionald/facultativa

2 Fundamentald/complementard/specializare
3 Al — activitdfi de autoinstruire

4 SF — seminar fatd in fatd

3 ST — seminar in sistem de tutorat

¢ L — activitdti de laborator

7 LP — lucrdri practice

8 P — proiect, practica




4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a activitatilor de
autoinstruire

5.2. de desfagurare a seminarelor/ a
activitatilor de laborator /a
lucrarilor practice/ a proiectului

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale
e o o o

Competente
transversale
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

8. Continuturi

8.1. Activitati de autoinstruire

1.

2.

n

Bibliografie obligatorie

Bibliografie recomandata

8.2. Seminar/ activitati de laborator /lucrari
practice/proiect

Metode de predare

Observatii/
Nr. de ore

1.

Verificare pe parcurs

Verificare pe parcurs

Total ore

Bibliografie obligatorie

Bibliografie recomandata

46




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1.Criterii de evaluare

10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finala

10.4. Curs

10.5. Seminar/
activitati de
laborator /lucrari
practice/proiect

10.6. Evaluare
finala®

10.7. Modalitatea de notare (calificativ sau notd):

10.8 Standard minim de performanta:

Data completarii Semnatura coordonatorului de

disciplina,

Data avizarii in departament

IFR-ID

Data avizarii in departament

? E — examen, C — colocviu

Semnétura cadrului didactic activitati
aplicative

Semnatura responsabilului IFR

Semnatura directorului
de departament IFR-ID

Semnatura directorului
de departament

47



Anexa 3

Disciplina:
Anul de studii:
Grupa/Subgrupa:
Semestrul:
CALENDARUL DISCIPLINEI - IFR
Peri Sapta- Seminar fati in fata (SF) Seminar in sistem tutorat (ST) Laborator (L) Proiect (P) EVALUARI
- mana Tematica Nr. ore Teme de Termen de Lucrare Nr. | Tematica abordata Nr. ore Data Forma
oada abordata control predare/ nr. ore de ore (E/Clv/V)
laborator
Pre 1
gati 2
re 3
cur 4
ent 5
a 6
7
8
9
10
11
12
13
14
Sesi 1
une 2
exa 3
me 4
ne

Legenda: E — examen, C — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator de disciplina, Cadru didactic activitati aplicative,




Universitatea:

Anexa 4
Facultatea:
Domeniul de licentd/masterat: APROBAT,
Programul de studii: RECTOR
Durata studiilor:
Forma de invatdmant: ID
Promotia:
Anul universitar:
PLAN DE INVATAMANT - ID
Anul de studii........ Semestrul.......
Nr.crt. Denumire disciplina Tip Categorie Tip activitate Forma de Nr. credite
disciplina disciplina Nr.ore/semestru evaluare (ECTS)
Al AT TC AA
1
2
3
n

Total ore, forme de evaluare si numar de credite

Legenda:

Tip disciplina: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplina de domeniu, DS- Disciplina de specialitate, DC- Disciplina complementara
Categorie disciplina: DOb- Discipline obligatorii; DOp -Discipline optionale, DFc- Discipline facultative

Tip activitatea:  Al- activitati de autoinstruire, AT — activitati de tutorat, TC — teme de control, AA — activitati asistate,

Observatii: AT + TC = numarul orelor de seminar din planul de invatamant cu frecventa,

AA = numadarul orelor de laborator, lucrari practice, proiect, practica din planul de invatamant cu frecventa
Forma de evaluare: E — examen, Clv — colocviu, V —verificare pe parcurs

Decan,

Director de departament, Director DIFR-ID,



FISA DISCIPLINEI - ID

(se completeazi corespunzitor si calendarul disciplinei)

Anul uniVerSitar 00000000000000000000000000000000000

11. Date despre program

Anexa 5

1.1. Institutia de invatamant
superior

1.2. Facultatea

1.3. Departamentul

1.4. Domeniul de studii

1.5. Ciclul de studii

1.6. Programul de studii/Calificarea

1.7. Limba de studiu

1.8. Forma de invatamant

12. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Codul disciplinei

2.2. Titularul activitatii de curs Email

2.3. Titularul activitatii de seminar/ Email
activitati de laborator /lucrari
practice/proiect

2.4. Anul de 2.6. Tipul de 2.7. Regimul

. 2.5. TR
studiu evaluare disciplinei'/
Semestrul . T
Tipul disciplinei
13. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

31 Tlomllodre din din | 3.2. 33. 3.4, 3.5, 3.6. 3.7,
o care: | AP AT TC® AA° Lp’ pé
invatamant

Distributia fondului de timp de activititi de autoinstruire ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregétire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte aCtiVItati...oveeverieieseeieeieeenes

3.8. Total ore activititi de autoinstruire (3.2)

3.9. Total ore pe semestru (3.1=3.2+3.3 + 3.4 + 3.5+ 3.6 + 3.7)

3.10. Numarul de credite ECTS

14. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

U Obligatorie/optionald/facultativa

2 Fundamentald/complementard/specializare

3 Al — activitdfi de autoinstruire
4 AT — activitati de tutorat

> TC — teme de control

® AA — activitati asistate,

"LP — lucrari practice

8 P — proiect, practicd



15. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a activitatilor de
autoinstruire

5.2. de desfagurare a seminarelor/ a
activitatilor de laborator /a
lucrarilor practice/ a proiectului

16. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale
e o o o o

Competente
transversale
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

17. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

7.2. Obiectivele specifice

18. Continuturi

8.1. Activitati de autoinstruire

1.

2.

n

Bibliografie obligatorie

Bibliografie recomandata

8.2. Seminar/ activititi de laborator /lucrari
practice/proiect

Metode de predare

Observatii/
Nr. de ore

1.

Verificare pe parcurs

Verificare pe parcurs

Total ore

Bibliografie obligatorie

Bibliografie recomandata

19. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent

programului




20. Evaluare

Tip activitate

10.1.Criterii de evaluare

10.2. Metode de 10.3. Pondere din nota
evaluare finala

10.4. Curs

10.5. Seminar/
activitati de
laborator /lucrari
practice/proiect

10.6. Evaluare
finald®

10.7. Modalitatea de notare (calificativ sau notd):

10.8 Standard minim de performanta:

Data completarii Semnatura coordonatorului de

disciplina,

Data avizarii in departament

IFR-ID

Data avizarii in departament

° E — examen, C — colocviu

Semnétura cadrului didactic activitati
aplicative

Semnatura responsabilului IFR

Semnatura directorului
de departament IFR-ID

Semnatura directorului
de departament




Programul de studii: ANEXA 6
Anul de studii:

Semestrul:
Grupa:
Disciplina:
CALENDARUL DISCIPLINEI - ID
Peri- Sapta- Activitati de tutorat (AT) Teme de control (TC) Activitati asistate (AA) Evaluari
oada mana Tema Nr.ore Tematica Termen predare/  Activitatea Nr.ore Data Forma
nr.ore (E/CIv/V)
1
2
3
« 4
)
*é 5
= 6
g 7
N
= 8
~—
)gﬂ 9
& 10
11
12
13
14
1
o @
S8 2
5 = 3
wn % 4

Legenda: AT — activitati in sistem de tutorat, TC — teme de control, AA — activitati asistate, E —examen, Clv — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator disciplina, Tutore disciplina,






